
مهارات التعامل مع ذوي الإعاقة البصرية    

(مهارات الحركة والتوجه)

يالتدريبالبرنامج 

العربيةاللغة لغة البرنامج 

30إجمالي عدد الساعات  
مدة 

البرنامج                    

اهداف البرنامج          

تتضمن 
:يليماللبرنامجالرئيسيةالمواضيع

والتوجهللحركةالأساسيةالمهارات
والمكانيالذهنيوالادراكالتوجهمفاهيم

المساندةالأدواتاستخدام
المختلفةالبيئاتفيالتنقل

اقفالعقباتمعالتعامل المتوقعةغيروالمو
بالنفسوالثقةالاستقلاليةتعزيز

محتويات البرنامج 

مقدمة عن الحركة 
والتوجه

مهارات الحركة 
والتوجه واستخدام 

العصا 

: البرنامج، يكون المشاركين قادرين على نهاية

اسيةالأسبالمهاراتكفوفينوالمالبصريةالإعاقاتذوي الطلابتجهيز

ذلكفيبما،الطلابهؤلاءفيهايتنقلمختلفةبيئاتالدورةستغطي.للسفر

.العامةلالنقووسائلالتجارية،السكنية،المناطقالجامعي،الحرمالمنازل،

واستخدامت،بالاتجاهاوالوعيالأساسية،التنقلتقنياتعلىالتركيزسيتم

.التنقلأجهزة

مخرجات التعلم 

بتمكين الأفراد، 

وخاصة ذوي 

الإعاقات البصرية أو 

المتعددة، من التنقل 

.بفعالية



الأشخاص ذوو  الإعاقة البصرية
الأشخاص ذوو الإعاقة المتعددة

الأسر ومقدمو الخدمات
العاملون في مجال التربية الخاصة

العاملون في مجال النقل العام وتقديم 
الخدمات

الفئة المستهدفة 

الأدوات الملموسة والمعدات المستخدمة

العصا البيضاء
المواد المقروءة والعروض التدريبية

.النشاطات التفاعلية

/  المادة التدريبية 
ةالتكنولوجيا المستخدم
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